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1 Recenze knihy

Spitzer, M. (2014). Digitalni demence: jak piipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum.
1. vydani. Brno: Host. 341 s. ISBN 978-80-7294-872-7.

,, Digitdlni demence se vyznacuje predevsim nariistajici
neschopnosti vyuzivat dusevni vykony v plném rozsahu
a ovladat je, tzn. myslet, chtit, jednat — pri védomi,
co se prave déje, kde jsme a vposledku také kdo jsme.*
(Spitzer, 2014, str. 266)

I3

Kniha Digitdlni demence, kterou napsal némecky psychiatr Manfred Spitzer (2014),
presentuje vysledky analyzy vlivu soucasnych digitalnich médii a technologii, tedy televizi,
pocitacli, mobilnich telefoni apod., na mozek a dusevni vykonnost Clovéka. U nés tato
monografie s plivodnim nazvem Digitale Demenz: Wie wir uns und unsere Kinder um den
Verstand bringen vysla v pfekladu FrantiSka Rycla necelé dva roky po jejim uvedeni
v Némecku. Spitzer vystudoval medicinu, psychologii a filosofii. Dnes je vyznamnym
némeckym badatelem v oblasti neurovédy.

Po obdobi ,,pocitacového fanatismu* druhé poloviny dvacatého stoleti, kdy byli nékteti jeho
kritici oznacovani za ,,kacife, nepratele informatiky ¢i snad dokonce pokroku obecné, mozno
vzpomenout Josepha Weizenbauma, se otevird prostor pro kritickou reflexi kontextu
informatizace. Uvedenou Spitzerovu knihu by §lo mezi takové kritické poc¢iny rovnéz zaradit.
Dle Spitzera doposud neexistuji nezavislé studie, které by prokazovaly pozitivni ucinek
pocitacii na uceni a dusevni vykon, pfesnéji feCeno lze pochybovat o nezavislosti téch studii,
které k dispozici mame. Zde se odvolavd na slova Uwe Afemanna (2011), jenZ ve svém
¢lanku Ein Laptop macht noch keine Bildung, konstatuje, ze ,,skoro vSechny studie tykajici se
uspésnosti uceni za vyuziti pocitacii ve skole iniciovaly a sponzorovaly takika bez vyjimky
pocitacové firmy a telefonni spole¢nosti.* Spitzer naproti tomu presentuje mnozstvi vyzkumn,
které by nas mély spiSe znepokojovat nez nechavat klidnymi a bezmezné optimistickymi,
a opfen o fakta upozornuje, ze digitdlni média vedou potencialné¢ k tomu, ze mozek méné
pouzivame a tim klesa jeho vykonnost. Podle Spitzera byly prokdzany negativni G€inky nejen,
pokud jde o mysleni, ale i, pokud jde o vili, emoce a socialni chovani.

Co je to a pro¢ digitalni demence? Jak Spitzer (2014, str. 19) poznamenava: ,,Demence je vice
nez jen zapomnétlivost. A v piipade digitalni demence mi proto jde o vice nez jen o fakt, Ze se
zejména mladi lidé zdaji byt stidle zapomnétlivéjsi, na coz poprvé poukazali korejsti védci
v roce 2007. Jedna se viceméné o dusevni vykonnost, mySleni, schopnost kritiky, o orientaci
v housting informacni zaplavy. Pokud pokladni s¢itd na kalkulacce 2 + 2 a nevSimne si, Ze
vysledek 400 je zarucené nespravny, pokud NASA posle do haje (respektive do nekone¢ného
vesmiru) néjaky ten satelit, protoZe nikdo nezaznamenal, Ze palce a mile nejsou totéz jako
centimetry a kilometry, nebo pokud se bankér prepocitd o rovnych 55 miliard eur, to vse
vposledku znamena jen to, Ze uz nikdo nemysli soucasné s technikou.* Hovofti se o tendovani
k povrchnosti a o poklesu hloubky zpracovani informace, a sice pravé diky mediim (v Cele
s internetem) a jimi zjednoduSenému piistupu k informacim, jak o tom piSe kupiikladu Carr
(2011) ptiznacné nazyvajici svij titul The Shallows nebo rakousky filosof Liessmann (2009)
upozornujici na rostouci averzi k mysleni a porozuméni, kterou dava dale (mimo uvedené) do
souvislosti s komodifikaci a instrumentalizaci védéni (znalosti). Spitzer (2014, str. 64-65)
z pozice své odbornosti vysvétluje, ze ,,co se s pfichozi informaci v naSem mozku déje,
urcujeme tim, jestli ji zpracovavame jen povrchné, nebo se ji vénujeme dikladné. To
vysvétluje ucinek hloubky zpracovani na uklddani: pokud se néjakym vécnym obsahem
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zabyvam dtikladné, vSechny tyto aspekty a vlastnosti budou zachyceny raznymi oblastmi
mozku. Toto intenzivni zpracovani na zékladé vSech moznych aspekti ovliviiuje zménu
cetnych synapsi a tim lepsSi ulozeni doty¢ného obsahu. ...Tato mysSlenka samoziejmée plati
také obracené: ¢im povrchnéji se néjakym vécnym obsahem zabyvam, tim méné synapsi se
mi v mozku aktivuje, coz mad za nasledek, ze se méné¢ nauc¢im.”“ Vyuzivani modernich
technologii a digitalnich médii vede k apatii viici v§tépovani si védomosti (k lenosti), nebot’
mame pocit, ze si vSe potiebné muzeme snadno tzv. ,najit na internetu, aniz bychom
uvazovali o potiebé vladdnout jistym znalostnim zdzemim, které by ndm pomohlo urcit ne
nepodstatnou validitu a kredibilitu danych informaci. Nahrazenim dusevni prace pocitacem se
dle Spitzera (2004, str. 100) ,,v dlouhodobém horizontu vytraceji odborné znalosti, které
ovSem nutné potfebujeme, pokud chceme s internetem smysluplné pracovat. Dale se tim
redukuji 1 budouci moZnosti samostatné dusSevni prace a vyuziti vlastni paméti.” Spitzer
(2014, str. 99) také poukazuje na v daném kontextu nezanedbatelny vyznam osobni (face to
face) komunikace, kdyz piSe: ,,Pokud lidé zpracovavaji informaci v pfimém dialogu nebo
v diskusi, pak je to podle v§eho, co vime, nejhlubsi mozny zptlisob zpracovani (informace).*
V této souvislosti dale zmifiuje stale moderni fenomén socidlnich siti, kdy uvadi nasledujici
priklad: ,,Svét bez socialnich siti jako Facebook nebo Googlet+ si mnoho lidi dnes uz
nedokédze pro svilj zivot predstavit. Na schlizce sedi v kavarné proti sobé, ale nehledi si
navzajem do o¢i, nybrz kazdy do svého smartphonu — ziejmé proto, aby mohli pratelaim
rychle tweetovat, jak je rande skvélé* (Spitzer, 2014, str. 101). Z provedenych studii (Spitzer,
2014, str. 113) soucasné vyplyva, ze uzivani socidlnich siti jako je Facebook, které je spojeno
s menS$im mnoZzstvim redlnych kontaktd, musi u déti vést ke ,,zmenSeni velikosti socialnich
oblasti mozku a k jejich mensi socidlni kompetenci.” Fakt, Zze se uvedené a dal$i v knize
zminéné, zejména pokud jde o déti, zlehcuje, je dle Spitzera alarmujici. A nejde pouze
o digitalni média, mohli bychom bez pfemiry nadsazky konstatovat, ze lidstvo samo na sob¢
provadi takovy zvlastni experiment, kdy zkoumd, do jaké miry jsme jako lidé schopni
zdegenerovat.

Reflexe ptfedlozend v knize Digitdlni demence je bezpochyby nejen citovani-hodna, je
predevsim potiebnd, a alesponn nahlédnuti do ni Ize doporucit uz jen kvili bibliografii ¢itajici
mnozstvi relevantnich pramenti. A¢ by mohl ctendf, jak nckteti vytykaji, postradat diskusi
programové opomenutych pozitiv, konkrétnéjsi doporuceni, jak eliminovat jmenovana rizika
(1 kdyz tato jsou alespon naznacena v kapitole 14), neZ jsou mozna v kontextu doby naivné
pusobici tipy jako ,,vyhybejte se digitalnim médiim*, ,,usmivejte se*, ,travte Cas v prirode*
nebo ,,zpivejte si*, ptipadné hlubsi k podstaté smetujici analyzu, je ziejmé, ze autorovym
zamérem bylo néco jiného.
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